Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO
2016/2017

PLANO CURRICULAR DE DISCIPLINA
INSTRUMENTO - VIOLA D’ARCO

ANO LECTIVO 2016 / 2017

Y COVERNODE | wmsrssoonouecno DSRN Atualizado no ano lectivo 2016/2017

PORTUGAL

Diregéo de Servicos da Regido Norte



Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO
2016/2017

1. CARGA HORARIA

A disciplina de instrumento ¢ lecionada semanalmente, de acordo com o quadro que se segue:

INICIACAO - 1° CICLO

1° e 2° ANOS 60 minutos em grupos de 3 alunos

3° e 4° ANOS 60 minutos em grupos de 2 alunos

CURSO BASICO

2°e 3° CICLO 45 minutos individuais

CURSO SECUNDARIO

10°, 11°e 12° ANOS 90 minutos individuais

2. OBJECTIVOS GERAIS

Sao objectivos gerais das diversas disciplinas do departamento de cordas:

- Motivar o aluno para a expressao musical;

- Desenvolver a capacidade auditiva;

- Desenvolver o sentido ritmico;

- Promover a compreenséao auditiva de organizacdes melddicas e harmonicas;
- Desenvolver a leitura musical,

- Desenvolver a capacidade de memorizacao;

- Desenvolver a capacidade de improvisacao;

- Fomentar o pensamento estético e artistico;

- Compreender a musica nos diferentes contextos sociais, culturais e musicais;
- Fomentar a autonomia do aluno e a sua capacidade criativa;

- Desenvolver o sentido de responsabilidade e boas praticas de postura e comportamento;

- Contribuir para o desenvolvimento social e afetivo dos alunos;

3. PROGRAMA DA DISCIPLINA DE VIOLA D'ARCO

Para cada instrumento, s&o definidos objetivos e competéncias especificas, organizados numa perspetiva globalizante e holistica,
vocacionados para a formacdo musical integral do aluno. Segue-se a descri¢do, por ciclo/grau dos conteudos, competéncias e
objetivos especificos; o programa a apresentar nas provas trimestrais, que corresponde ao programa minimo trimestral, e uma lista

de obras de referéncia para cada grau.
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CURSO BASICO DE MUSICA
1° CICLO | INICIACAO - 1°, 2°, 3° e 4° ANOS

Contetidos Programaticos

Competéncias

Objectivos especificos

- O instrumento, o arco e as

varias partes que os constituem.

- Conhecer o instrumento, e as varias

partes que os constituem.

- Nomear as partes que constituem o instrumento e o arco.

- Manutencéo do instrumento e

do arco.

- Fazer uma boa manutencdo do

instrumento e do arco.

- Manter o instrumento limpo;

- Guardar o instrumento e o arco em seguranca.

- A postura com o instrumento.

- Manter uma postura correta e
confortavel, respeitando o alinhamento

natural do corpo.

- Ganhar consciéncia do alinhamento natural do corpo;

- Segurar o instrumento sem alterar o alinhamento natural
do corpo;

- Segurar correta e relaxadamente o arco;

- Posicionar correta e relaxadamente os dedos da mao

esquerda sobre cada uma das cordas.

- Desenvolvimento da sonoridade:
angulo do arco sobre as cordas;
principios basicos de divisao do
arco; coordenacao entre as duas

maos.

- Produzir uma boa sonoridade no

instrumento.

- Usar flexivelmente o brago, pulso e dedos da mao direita,
na movimentacao do arco;

- Movimentar relaxada e livremente o arco, em toda a sua
extensao;

- Manter o angulo correto do arco em cada corda do
instrumento;

- Desenvolver a coordenacao entre a mao esquerda e a

mao direita.

- Nocao de melodia, harmonia e

afinacdo, através de uma

abordagem pratica.

- Manter uma boa afinacéo.

- Aprender de ouvido pequenas mdusicas previamente
conhecidas do quotidiano (ex. tradicionais);

- Entoar as musicas antes de as tocar;

- Executar as musicas com acompanhamento (de piano ou

outro instrumento).

- Criatividade, Improvisacdo e

Memorizacao.

- Criar pequenos trechos musicais,
utilizando conhecimentos previamente

assimilados e a intuicao nata.

- Desenvolver a capacidade de improvisacao;
- Desenvolver a autonomia;
- Desenvolver a

autoconfianca na execucdo do

instrumento.

- Executar de memoria as varias obras

aprendidas.

- Desenvolver a capacidade de memorizacéao;

- Desenvolver a autonomia.

- Desenvolvimento da capacidade

performativa.

- Participar em apresentacées publicas

(audicoes, concertos).

- Apresentar em publico, todos os periodos, uma obra
aprendida;

- Desenvolver a autonomia.

- Planificacdo e metodologia de

estudo.

- Resolver problemas

- Desenvolver habitos e métodos de estudo individual.
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PROVAS TRIMESTRAIS (3° e 4° anos): 100%
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
2 Unidades: 50% + 50% 2 Unidades: 50% + 50% 2 Unidades: 50% + 50%

- A classificacdo da prova de avaliacéo trimestral tem um peso de 15% na nota final do periodo.
N.B.: a) No 1° e 2° ano do 1° Ciclo (Iniciacao | e ), a avaliacao é continua; b) Os alunos estdo dispensados da prova de avaliacdo

do primeiro periodo, no primeiro ano de frequéncia da disciplina de instrumento, independentemente do ano que frequentam.

OBRAS DE REFERENCIA

OBRAS: (ou outras de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método Nome da Obra

S. Suzuki Viola School, vol. 1

Kathy and David Blackwell Viola Time Joggers - Livro 1

S. Applebaum String Builder - Livro 1.
Katherine and Hugh Colledge Stepping Stones

Katherine and Hugh Colledge Waggon Wheels

M . Wilkison e K. Hart First Repertoire for Viola - Livro 1
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2° CICLO - 5° e 6° ANOS

Contetidos Programaticos

Competéncias

Objectivos

- O instrumento, o arco e as varias

partes que os constituem.

- Conhecer o instrumento, e as varias partes

que os constituem.

- Nomear as partes que constituem o instrumento e o

arco.

- Manutencdo do instrumento e do

arco.

- Fazer uma boa manutencao do instrumento e

do arco.

- Manter o instrumento limpo;

- Guardar o instrumento e o arco em seguranca.

- A postura com o instrumento.

- Manter uma postura correta e confortavel,

respeitando o alinhamento natural do corpo.

- Ganhar consciéncia do alinhamento natural do corpo;

- Segurar o instrumento sem alterar o alinhamento
natural do corpo;

- Segurar correta e relaxadamente o arco;

- Posicionar correta e relaxadamente os dedos da mao

esquerda sobre cada uma das cordas.

- Desenvolvimento da sonoridade:
angulo do arco sobre as cordas;
principios basicos de divisao do arco;

coordenacao entre as duas maos.

- Produzir uma boa sonoridade no instrumento.

- Usar flexivelmente o brago, pulso e dedos da mao
direita, na movimentacao do arco;

- Movimentar relaxada e livremente o arco, em toda a
sua extensao;

- Manter o angulo correto do arco em cada corda do
instrumento;

- Desenvolver a coordenacéo entre a mao esquerda e a

mao direita.

- Nocdo de melodia, harmonia e
afinacao, através de uma abordagem

pratica.

- Manter uma boa afinacao.

- Aprender de ouvido pequenas musicas previamente
conhecidas do quotidiano (ex. tradicionais);

- Entoar as musicas antes de as tocar;

- Executar as musicas com acompanhamento (de piano

ou outro instrumento).

- Executar pequenas musicas tradicionais de

ouvido.

- Desenvolver uma forte relacdo entre o ouvido e a

execucao instrumental.

- Leitura e interpretacao musical

- Capacidade de reproducao do texto musical;

- Adequacéo ao estilo e estética musical.

- Desenvolver a autonomia na preparacdo de obras

musicais

- Criatividade,

Memorizacao.

Improvisacdo e

- Criar pequenos trechos musicais, utilizando
conhecimentos previamente assimilados e a

intuicao nata.

- Desenvolver a capacidade de improvisagéo;
- Desenvolver a autonomia;
- Desenvolver

a autoconfianca na execucdo do

instrumento.

- Executar de memoria as varias obras

aprendidas.

- Desenvolver a capacidade de memorizacao;

- Desenvolver a autonomia.

- Desenvolvimento da capacidade

performativa.

- Participar em apresentacdes publicas

(audicoes, concertos).

- Apresentar em publico, todos os periodos, uma obra
aprendida;

- Desenvolver a autonomia.

- Planificacdo e metodologia de

- Desenvolver a capacidade de autorregulacao;

- Desenvolver habitos e métodos de estudo individual.

estudo. - Evidenciar capacidade de resolucdo de
problemas.
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PROVAS TRIMESTRAIS: 100%
5° ANO / 1° GRAU 6° ANO / 2° GRAU

-1 Unidade 40% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo 25%
1° PERIODO -1 Unidade 40% | -1 Estudo 35%
-1 Peca (sorteada de 2) 45%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo (sorteada 20% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo 25%
2° PERIODO de 2) -1 Estudo 35%
-1 Unidade 40% | -1 Peca (sorteada de 2) 45%

-1 Unidade 40%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo 20% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo 20%
3° PERIODO -1 Unidade 40% | -1 Estudo 20%
-1 Unidade 40% | -1 Peca 30%
-1 Peca 30%

- A classificacdo da prova de avaliacdo trimestral tem um peso de 20% na nota final do periodo.

OBRAS DE REFERENCIA

5° ANO / 1° GRAU

ESCALAS: (ou outras de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Escalas Maiores na extensao 1 oitava

ESTUDOS E PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

Wolhfahrt Estudos op. 45

A. Carse Viola School of Progressive Studies
H. Sitt Estudos op.32

R. Hoffman Estudos op. 86

H. Kayser Estudos op. 43

Suzuki Viola School - Volume 1

Suzuki Viola School - Volume 2

Kathy and David Blackwell

Viola Time Runners and Sprinters — Livros 2

Kathy and David Blackwell

Viola Time Runners and Sprinters — Livros 3

B. Barber Solos for Young Violists — Livro 1
M. Wilkinson First Repertoire for Viola — Livro 1
M. Wilkinson First Repertoire for Viola — Livro 2
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6° ANO / 2° GRAU

ESCALAS: (ou outras de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Escalas Maiores na extensao de 2 oitavas

ESTUDOQOS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

Wolhfahrt Estudos op. 45
A. Carse Viola School of Progressive Studies
H. Sitt Estudos op.32
R. Hoffman Estudos op. 86
H. Kayser Estudos op. 43

PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

Suzuki Viola School - Volume 2

Suzuki Viola School - Volume 3

B. Barber Solos for Young Violists — Livro 2
M. Wilkinson First Repertoire for Viola — Livro 2

G.P. Telemann

Concerto em Sol Maior

F. Kuchler

Concertino em Ré Maior
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3° CICLO - 7° e 8° ANOS

Contetidos Programaticos

Competéncias

Objectivos

- Manutencdo do instrumento e do

arco.

- Fazer uma boa manutencdo do

instrumento e do arco.

- Manter o instrumento limpo;

- Guardar o instrumento e o arco em seguranca.

- A postura com o instrumento.

- Manter uma postura correta e confortavel,
respeitando o alinhamento natural do

corpo.

- Desenvolver a consciéncia do alinhamento natural do
Corpo;

- Segurar o instrumento sem alterar o alinhamento natural
do corpo;

- Segurar correta e relaxadamente o arco;
- Posicionar correta e relaxadamente os dedos da mao
esquerda sobre cada uma das cordas, ao longo da extensao

da escala;

- Desenvolver a coordenacdo motora.

- Desenvolvimento da sonoridade:
angulo do arco sobre as cordas;
principios basicos de divisao do arco;
coordenacdo entre as duas maos;
técnicas de arco (detaché, staccato,

martelé, spiccato).

- Produzir uma boa sonoridade no

instrumento.

- Usar flexivelmente o braco, pulso e dedos da méao direita,
na movimentacao do arco;

- Movimentar relaxada e livvemente o arco, em toda a sua
extensao;

- Manter o angulo correto do arco em cada corda do
instrumento;

- Desenvolver a coordenacao entre a mao esquerda e a mao
direita;

- Desenvolver diferentes técnicas de arco: detaché, staccato,

martelé, spiccato.

- Desenvolvimento da técnica da mao

- Dominar as mudancas de posicao, até a

- Desenvolver uma maior agilidade nas mudancas de

esquerda. 42 posicao posicao da mao esquerda;
- Adquirir agilidade dos dedos da mao | - Desenvolver a coordenacdo da mao esquerda com a mao
esquerda; direita, bem como a independéncia dos dedos da mao
- Dominar os principios basicos de | esquerda.
dedilhacao.

- Vibrato - Produzir um bom vibrato. - Desenvolver um vibrato relaxado e regular.

- Nocdo de melodia, harmonia e
afinacao, através de uma abordagem

pratica.

- Manter uma boa afinacao.

- Entoar as musicas antes de as tocar;
- Executar as musicas com acompanhamento (de piano ou

outro instrumento).

- Executar pequenas musicas tradicionais

de ouvido.

- Desenvolver uma forte relacdo entre o ouvido e a execucao

instrumental.

- Leitura e interpretacao musical

- Capacidade de reproducdo do texto
musical

- Adequacéo ao estilo e estética musical

- Desenvolver a autonomia na preparacédo de obras musicais

- Criatividade,

Memorizacao.

Improvisacdo e

- Criar pequenos trechos musicais,

utilizando  conhecimentos  previamente

assimilados e a intuicdo nata;

- Desenvolver uma forte relacdo entre o ouvido e a execucao
instrumental;

- Desenvolver a capacidade de improvisagéo;
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aprendidas.

- Executar de memoria as varias obras

- Desenvolver a autonomia;

- Desenvolver a capacidade de memorizacao;

- Desenvolver a autonomia.

- Desenvolver a autoconfianca na execucao do instrumento;

Desenvolvimento da capacidade

performativa.

(audicoes, concertos).

- Participar em apresentacdes publicas

aprendida.

- Desenvolver a autonomia.

- Apresentar em publico, todos os periodos, uma obra

Planificacdo e metodologia de

estudo.

Desenvolver  a
autorregulacao;

- Resolver de problemas.

capacidade

- Desenvolver habitos e métodos de estudo individual.

PROVAS TRIMESTRAIS: 100%

7° ANO / 3° GRAU

8° ANO / 4° GRAU

-1 Escala Maior e respectivo arpejo 20% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo 20%
-1 Escala menor e respectivo arpejo 20% | -1 Escala menor e respectivo arpejo 20%
1° PERIODO -1 Estudo 25% | -1 Estudo 25%
-1 Peca (sorteada de 2) 35% | -1 Peca (sorteada de 2) 35%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo 20% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo 20%
-1 Escala menor e respectivo arpejo 20% | -1 Escala menor e respectivo arpejo 20%
2° PERIODO -1 Estudo 25% | -1 Estudo 25%
-1 Peca (sorteada de 2) 35% | -1 Peca (sorteada de 2) 35%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo 20% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo 20%
-1 Escala menor e respectivo arpejo 20% | -1 Escala menor e respectivo arpejo 20%
3° PERIODO -1 Estudo 25% | -1 Estudo 25%
-1 Peca (sorteada de 2) 35% | -1 Peca (sorteada de 2) 35%
- A classificacdo da prova de avaliacdo trimestral tem um peso de 25% na nota final do periodo.
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OBRAS DE REFERENCIA

7° ANO / 3° GRAU

ESCALAS: (ou outras de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Lab Maior
Sol Maior, com mudanca para a terceira posigcéao

Ré Maior, com mudancga para a terceira posigao

ESTUDOQOS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método Nome da Obra
Wolhfahrt Estudos op. 45
H. Sitt Estudos op.32
R. Hoffman Estudos op. 86
H. Kayser Estudos op. 43

PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método Nome da Obra

Suzuki Viola School - Volume 3

Suzuki Viola School - Volume 4

M. Wilkinson First Repertoire for Viola — Livro 2
G.P. Telemann Concerto em Sol Maior

F. Kuchler Concertino em Ré Maior

J. W. Kalliwoda Nocturnos
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OBRAS DE REFERENCIA

8° ANO / 4° GRAU

ESCALAS:

Escalas Maiores e menores na extensao de 3 oitavas

ESTUDOQOS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método Nome da Obra

Wolhfahrt Estudos op. 45

H. Sitt Estudos op.32

R. Hoffman Estudos op. 86

H. Kayser Estudos op. 43

J.F. Mazas Estudos op. 36

H. Schradieck School of Viola Technique — Livro 1
PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)
Compositor / Método Nome da Obra

Suzuki Viola School - Volume 4

Suzuki Viola School - Volume 5

B. Barber Solos for Young Violists — Livro 2
G.P. Telemann Concerto em Sol Maior

F. Kuchler Concertino em Ré Maior

M. Marais 5 dancas antigas

J. W. Kalliwoda Nocturnos

H. Eccles Sonata em sol menor

PSRN Atualizado no ano lectivo 2016/2017
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3° CICLO | 9° ANO

Contetidos Programaticos

Competéncias

Objectivos

- Manutencéo do instrumento e

do arco.

- Fazer uma boa manutencdo do

instrumento e do arco.

- Manter o instrumento limpo;

- Guardar o instrumento e o arco em seguranca.

- A postura com o instrumento.

- Manter uma postura correta e
confortavel, respeitando o alinhamento

natural do corpo.

- Desenvolver a consciéncia do alinhamento natural do
corpo;

- Segurar o instrumento sem alterar o alinhamento
natural do corpo;

- Segurar correta e relaxadamente o arco;

- Posicionar correta e relaxadamente os dedos da mao
esquerda sobre cada uma das cordas, ao longo da
extensao da escala;

- Desenvolver a coordenagao motora.

- Desenvolvimento da

sonoridade: angulo do arco

sobre as cordas; principios

basicos de divisdao do arco;

coordenacao entre as duas

maos; ; técnicas de arco

(detaché, staccato, martelé,

spiccato).

- Produzir uma boa sonoridade no

instrumento.

- Usar flexivelmente o brago, pulso e dedos da mao
direita, na movimentacao do arco;

- Movimentar relaxada e livremente o arco, em toda a
sua extensao;

- Manter o angulo correto do arco em cada corda do
instrumento;

- Desenvolver a coordenacao entre a mao esquerda e a
mao direita;

- Desenvolver diferentes técnicas de arco: detaché,

staccato, martelé, spiccato.

- Desenvolvimento da técnica

da mao esquerda.

- Dominar as mudancas de posicao, até
a 5% posicao

- Adquirir agilidade dos dedos da méo
esquerda;

- Dominar os principios basicos de

dedilhacao.

- Desenvolver uma maior agilidade nas mudancas de
posicao da mao esquerda;

- Desenvolver a coordenacao da mao esquerda com a
mao direita, bem como a independéncia dos dedos da

mao esquerda.

- Desenvolvimento do vibrato.

- Produzir um bom vibrato.

- Desenvolver um vibrato relaxado e regular.

- Nocéo de melodia, harmonia e

- Manter uma boa afinacéo.

- Entoar as musicas antes de as tocar;

afinacdo, através de uma - Executar as musicas com acompanhamento (de piano
abordagem pratica. ou outro instrumento).

- Leitura e interpretacdo | - Capacidade de reproducdo do texto | - Desenvolver a autonomia na preparacdo de obras
musical musical musicais

- Adequacdo ao estilo e estética

musical
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- Criatividade, Improvisacdo e| - Criar pequenos trechos musicais, | - Desenvolver uma forte relacdo entre o ouvido e a
Memorizacao. utilizando conhecimentos previamente | execucao instrumental;
assimilados e a intuicao nata; - Desenvolver a capacidade de improvisacao;

- Executar de memodria as varias obras | - Desenvolver a autonomia;

aprendidas. - Desenvolver a autoconfianca na execucdo do
instrumento;

- Desenvolver a capacidade de memorizacao;

- Desenvolver a autonomia.

- Desenvolvimento da | - Participar em apresentacdes publicas | - Apresentar em publico, todos os periodos, uma obra
capacidade performativa. (audicoes, concertos). aprendida.

- Desenvolver a autonomia.

- Planificacdo e metodologia de | - Capacidade de autorregulacéo - Desenvolver habitos e métodos de estudo individual.

estudo.

PROVAS TRIMESTRAIS: 100%

9° ANO / 5° GRAU
-1 Escala Maior e respectivo arpejo 20%
1° PERIODO -1 Escala menor e respectivo arpejo 20%
-1 Estudo 25%
-1 Peca (sorteada de 2) 35%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo 20%
2° PERIODO -1 Escala menor e respectivo arpejo 20%
-1 Estudo 25%
-1 Peca (sorteada de 2) 35%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo 15%
-1 Escala menor e respectivo arpejo 15%
3° PERIODO -1 Estudo 20%
-1 Peca 25%
-1 Peca 25%
- A classificacdo da prova de avaliacdo trimestral tem um peso de 25% na nota final do periodo.
- No caso do ensino articulado, no terceiro periodo o aluno realizara uma prova global que valera 40 % da nota final do ano e
substituira a prova de avaliacao trimestral.
Classificagao Final = (Nota 3° periodo x 0,6) + (Prova Global x 0,4)
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO
2016/2017

OBRAS DE REFERENCIA

9° ANO / 5° GRAU

ESCALAS:

Escalas Maiores e menores na extensao de 3 oitavas

ESTUDOQOS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método Nome da Obra

Wolhfahrt Estudos op. 45

J.F. Mazas Estudos op. 36

H. Schradieck School of Viola Technique — Livro 1
R. Kreutzer 42 Estudos

PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método Nome da Obra

G.P. Telemann Concerto em Sol Maior
J.C.Bach/Casadesus Concerto em D6 menor

M. Marais 5 dancas antigas

J. W. Kalliwoda Nocturnos

Luiz Costa Sonatina para viola e piano, op. 19
J. S. Bach Suites para violoncelo solo

G. Fauré Sicilienne, op. 78

H. Eccles Sonata em sol menor

C. F. Zelter Concerto em Mi bemol Maior

@1 GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO n q p N Atualizado ho ano leCtiVO 20 l 6/20 1 7




Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO

2016/2017

CURSO SECUNDARIO - 10°, 11° e 12° ANOS

Contetidos Programaticos

Competéncias

Objectivos

- A postura com o instrumento.

- Manter uma postura correta e
confortavel, respeitando o alinhamento

natural do corpo.

- Desenvolver a consciéncia do alinhamento natural do
corpo;

- Segurar o instrumento sem alterar o alinhamento
natural do corpo;

- Segurar correta e relaxadamente o arco;

- Posicionar correta e relaxadamente os dedos da mao
esquerda sobre cada uma das cordas, ao longo da
extensao da escala;

- Desenvolver a coordenagao motora.

- Desenvolvimento da
sonoridade: angulo do arco
sobre as cordas; principios
basicos de divisdao do arco;
coordenacao entre as duas
maos; técnicas de arco
(detaché, staccato, martelé,
spiccato).

- Produzir uma boa sonoridade no
instrumento;
- Dominar corretamente diferentes
técnicas do arco;

- Executar varios tipos de articulacéo e
conhecer a sua

relacgo com a

dindmica.

- Usar flexivelmente o brago, pulso e dedos da mao
direita, na movimentacao do arco;

- Movimentar relaxada e livremente o arco, em toda a
sua extensao;

- Manter o angulo correto do arco em cada corda do
instrumento;

- Desenvolver a coordenacao entre a mao esquerda e a
mao direita;

- Desenvolver diferentes técnicas de arco: detaché,
staccato, martelé, spiccato;

- Desenvolver a capacidade de exploracdo de diferentes
tipos de som do

instrumento; enriquecimento da

sonoridade e variedade de ataques.

- Desenvolvimento da técnica

da mao esquerda.

- Dominar as mudancas de posicao, em
toda a extensao do instrumento;

- Adquirir agilidade dos dedos da méo
esquerda;

- Dominar os principios basicos de

dedilhacao.

- Desenvolver uma maior agilidade nas mudancas de
posicao da mao esquerda;

- Desenvolver a coordenacao da mao esquerda com a
mao direita, bem como a independéncia dos dedos da

mao esquerda.

- Desenvolvimento do vibrato.

- Produzir um bom vibrato.

- Desenvolver um vibrato relaxado e regular.

- Nocéo de melodia, harmonia e

- Manter uma boa afinacéo.

- Entoar as musicas antes de as tocar;

afinacdo, através de uma - Executar as musicas com acompanhamento (de piano
abordagem pratica. ou outro instrumento).

- Leitura e interpretacdo | - Capacidade de reproducdo do texto | - Desenvolver a autonomia na preparacdo de obras
musical musical musicais

- Adequacdo ao estilo e estética

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO

2016/2017

musical

- Criatividade, Improvisacdo e

- Criar pequenos trechos musicais,

- Desenvolver uma forte relacdo entre o ouvido e a

Memorizacao. utilizando conhecimentos previamente | execucao instrumental;
assimilados e a intuicao nata; - Desenvolver a capacidade de improvisacao;
- Executar de memodria as varias obras | - Desenvolver a autonomia;
aprendidas. - Desenvolver a autoconfianca na execucdo do
instrumento;
- Desenvolver a capacidade de memorizacao;
- Desenvolver a autonomia.
- Desenvolvimento da | - Participar em apresentacdes publicas | - Apresentar em publico, todos os periodos, uma obra

capacidade performativa.

(audicoes, concertos).

aprendida;
- Preparar o programa para as provas de admissao ao
ensino superior;

- Desenvolver a autonomia.

- Planificacdo e metodologia de

estudo.

- Capacidade de autorregulagédo

- Desenvolver habitos e métodos de estudo individual.
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO
201672017

PROVAS TRIMESTRAIS: 100%
10° ANO / 6° GRAU (ARTICULADO)

10° ANO / 6° GRAU (SUPLETIVO)

-1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 15%
oitavas) oitavas)
-1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala menor e respectivo arpejo (3 15%
1° PERIODO oitavas) oitavas)
-1 Escala cromaética (2 oitavas) 10% | -1 Escala cromatica (2 oitavas) 15%
-1 Estudo 20% | -1 Unidade 20%
-1 Unidade 20% | -1 andamento de Concerto ou Sonata 35%
-1 andamento de Concerto ou Sonata 30%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
-1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
2° PERIODO -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10% | -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10%
-1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10% | -1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10%
-1 Estudo 15% | -1 Unidade 25%
-1 Unidade 15% | -1 andamento de Concerto ou Sonata 35%
-1 andamento de Concerto ou Sonata 30%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
-1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
, -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10% | -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10%
5 FIERIDED -1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10% | -1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10%
-1 Estudo 15% | -1 Unidade 25%
-1 Unidade 15% | -1 andamento de Concerto ou Sonata 30%
-1 andamento de Concerto ou Sonata 25% | -Leitura & 1* vista 5%
-Leitura a 1° vista 5%

- A classificacdo da prova de avaliacdo tem um peso de 30% na nota final do periodo.
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OBRAS DE REFERENCIA

Academia de Musica Valentim Moreira de Sa

DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D'ARCO

2016/2017

10° ANO / 6° GRAU

ESTUDOQOS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

J.F. Mazas

Estudos op. 36

H. Schradieck

School of Viola Technique — Livro 1

H. Schradieck

School of Viola Technique — Livro 2

R. Kreutzer

42 Estudos

J. Palaschko

Estudos op. 36

F. A. Hoffmeister

12 Estudos para viola

A. B. Bruni

25 Estudos para viola

E. Polo

30 Estudos para viola

PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

J.C.Bach/Casadesus

Concerto em D6 menor

C. F. Zelter Concerto em Mi bemol Maior
Handel/Casadesus Concerto em si menor

M. Marais 5 dancas antigas

Luiz Costa Sonatina para viola e piano, op. 19
J. S. Bach Suites para violoncelo solo

G. Fauré Sicilienne, op. 78

J. W. Kalliwoda Nocturnos
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO
201672017

PROVAS TRIMESTRAIS: 100%
11° ANO / 7° GRAU (ARTICULADO)

11° ANO / 7° GRAU (SUPLETIVO)

-1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
-1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10%
1° PERIODO oitavas) oitavas)
-1 Escala cromaética (2 oitavas) 10% | -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10%
-1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10% | -1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10%
-1 Estudo 15% | -1 Unidade 25%
-1 Unidade 15% | -1 andamento de Concerto ou Sonata 35%
-1 andamento de Concerto ou Sonata 30%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
-1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
2° PERIODO -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10% | -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10%
-1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10% | -1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10%
-1 Estudo 15% | -1 Unidade 25%
-1 Unidade 15% | -1 andamento de Concerto ou Sonata 35%
-1 andamento de Concerto ou Sonata 30%
-1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala Maior e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
-1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10% | -1 Escala menor e respectivo arpejo (3 10%
oitavas) oitavas)
, -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10% | -1 Escala cromatica (2 oitavas) 10%
5 FIERIDED -1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10% | -1 Escala em 3as, 6as e 8vas (1 oitava) 10%
-1 Estudo 15% | -1 Unidade 25%
-1 Unidade 15% | -1 andamento de Concerto ou Sonata 30%
-1 andamento de Concerto ou Sonata 25% | -Leitura & 1* vista 5%
-Leitura a 1° vista 5%

- A classificacdo da prova de avaliacdo tem um peso de 30% na nota final do periodo.
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO

OBRAS DE REFERENCIA

2016/2017

11° ANO / 7° GRAU

ESTUDOQOS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

J.F. Mazas

Estudos op. 36

H. Schradieck

School of Viola Technique — Livro 1

H. Schradieck

School of Viola Technique — Livro 2

R. Kreutzer

42 Estudos

J. Palaschko

Estudos op. 36

F. A. Hoffmeister

12 Estudos para viola

A. B. Bruni 25 Estudos para viola
E. Polo 30 Estudos para viola
Campagnoli Caprichos, 0p.22

PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

J.C.Bach/Casadesus

Concerto em D6 menor

F. A. Hoffmeister

Concerto em Ré Maior

Handel/Casadesus Concerto em si menor

C. P. Stamitz Concerto em Ré Maior, op.1

Luiz Costa Sonatina para viola e piano, op. 19

J. S. Bach Suites para violoncelo solo

J. W. Kalliwoda Nocturnos

C. Forsyth Concerto em sol menor

M. Glinka Sonata para viola e piano, em ré menor
A. Glazunov Elégie, op. 44

C. Stamitz Sonata em Si bemol Maior

E. Bloch Suite Hebraica para viola e orquestra
M. Bruch Romance para viola e orquestra, op. 85
M. Reger 3 Suites Solo, op. 131d

R. Schumann Marchenbilder, op. 113

R. Schumann Adagio e Allegro, op.70

J. Hummel Fantasia para viola e orquestra

C. M. von Weber

Andante e Rondo, op. 35

NSRN
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DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D'ARCO

2016/2017

CURSO SECUNDARIO | 12° ANO

PROVAS TRIMESTRAIS: 100%

12° ANO / 8° GRAU

PROVA GLOBAL

- Recital com programa a escolha, com duracao aproximada de 30 minutos.

100%

- A classificacdo da Prova Recital tem um peso de 40% na nota final do periodo.

OBRAS DE REFERENCIA

12° ANO / 8° GRAU

ESTUDOQOS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

J.F. Mazas

Estudos op. 36

H. Schradieck

School of Viola Technique — Livro 1

H. Schradieck

School of Viola Technique — Livro 2

R. Kreutzer

42 Estudos

J. Palaschko

Estudos op. 36

F. A. Hoffmeister

12 Estudos para viola

A. B. Bruni 25 Estudos para viola
E. Polo 30 Estudos para viola
Campagnoli Caprichos, 0p.22

PECAS: (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor)

Compositor / Método

Nome da Obra

J.C.Bach/Casadesus

Concerto em D6 menor

F. A. Hoffmeister

Concerto em Ré Maior

Handel/Casadesus Concerto em si menor

C. P. Stamitz Concerto em Ré Maior, op.1

Luiz Costa Sonatina para viola e piano, op. 19
J. S. Bach Suites para violoncelo solo

G. Fauré Sicilienne, op. 78

J. W. Kalliwoda Nocturnos

B. Martinu Raposddia-Concerto, H. 337

£ coverno DE MINISTERIO DA EDUCAGAO NSRN
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO

2016/2017
M. Glinka Sonata para viola e piano, em ré menor
A. Glazunov Elégie, op. 44
C. Stamitz Sonata em Si bemol Maior
E. Bloch Suite Hebraica para viola e orquestra
M. Bruch Romance para viola e orquestra, op. 85
M. Reger 3 Suites Solo, op. 131d
R. Schumann Marchenbilder, op. 113
P. Hindemith Meditation para viola e piano
J. Hummel Fantasia para viola e orquestra
C. M. von Weber Andante e Rondo, op. 35
P. Hindemith Trauermusik
G. Enescu Conceripiece para viola e piano
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO
2016/2017
4. METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS

- Utilizar metodologias didatico-pedagdgicas adequadas;

- Demonstrar capacidade de adaptacao e de adequacéo da planificacéo e das estratégias de ensino e aprendizagem a situacdo em
sala de aula;

- Promover a aquisicao integrada de métodos de estudo e estimular o trabalho auténomo dos alunos;

- Cumprir com o maximo rigor os objetivos propostos;

- Relacao afetivo-pedagogica;

- Estabelecer relacdes positivas com os alunos, proporcionando um ambiente favoravel ao seu bem estar e ao seu desenvolvimento
afetivo, emocional e social;

-Demonstrar capacidade de comunicacao;

- Proporcionar aos alunos iguais oportunidades de participacao, facilitando a sua integracéo e prevenindo situacdes de isolamento
ou desmotivacao;

- Promover a adaptacéo de regras de convivéncia, colaboracao, respeito solidario e trabalho colaborativo entre todos os alunos;

- Sensibilizar os alunos para a importancia do conhecimento e cultura numa futura integracdo profissional no desempenho de

capacidades.

Atualizado no ano lectivo 2016/2017
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO

5. CRITERIOS DE AVALIAGAO

2016/2017

, 2°, 3° CICLO e SECUNDARIO

DOMINIO CRITERIOS GERAIS CRITERIOS ESPECIFICOS INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO
- Resultados em momentos de avaliacao - Postura ao instrumento:
(provas de avaliagcdo)**; Postura corporal - Provas de avaliacao trimestrais;
- Resultados dos trabalhos propostos; Coordenacao psico-motora
- Desempenho em contexto de aula; - Técnica da mao esquerda:
- Percepcao e técnica musical; Afinacao - Observacao sistematica nas
(&
- Coordenacéo motora; - Técnica de arco: aulas;
0
- Capacidade de autorregulacao; Sonoridade - Avaliacéo continua;
G
- Transferir e aplicar conhecimentos Articulacao e dinamicas - Cumprimento da quantidade de
N
adquiridos, a novos contextos; -Capacidade de reproducao do texto musical: programa minimo exigido*
|
- Criatividade. Sentido de ritmo e pulsacao
T
Fluéncia da leitura musical
|
Seguranca na execucéo
- Adequacéo ao estilo e estética musical:
0
Sentido de harmonia e de frase musical
S ) o - .
- Sentido de organizacéo e - Assiduidade e pontualidade;
0
responsabilidade; - Apresentacao do material necessario para a aula;
(& - Observacao sistematica nas
- Interesse, empenho e participacao do - Empenho, interesse e sentido de responsabilidade; ¢
| aulas;
aluno; - Atitude em sala de aula;
0 o L - Observacao nas apresentacdes
- Relacao interpessoal; - Participacédo nas aulas;
~ s o i publicas.
- Cooperacao e dinamica de grupo; - Estudo individual regular e cumprimento das
A
- Cumprimento das normas e tarefas atribuidas;
F
regulamento estipulado; - Respeito pelo professor, pelos materiais e
E
- Autonomia e aplicacao dos métodos de equipamento;
T
estudo. - Participacdo em atividades relacionadas com a
|
disciplina;
'
- Postura em palco.
0

*0 professor avaliara a quantidade e a qualidade subjacente do programa que o aluno vier a cumprir ao longo de cada periodo letivo. A avaliacdo sera

atribuida de acordo com o nivel de cumprimento desse programa (se é apenas o minimo exigido ou se o supera).

**Ponderacado da prova global de 5° grau na nota do 3° periodo = 40%; Ponderacéo da prova global (recital) de 8° grau na nota final da disciplina= 40%.
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Academia de Musica Valentim Moreira de Sa
DEPARTAMENTO DE CORDAS | DISCIPLINA: VIOLA D’ARCO
2016/2017

AVALIACAO E CLASSIFICAGAO

Nivel de Ensino Niveis de classificacao

Iniciagdo Musical - 1° ciclo Classificacao Qualitativa

Curso Basico - 2° e 3° ciclo Classificacdo de 1 a 5

Curso Secundario

Classificacao de 0 a 20

NOMENCLATURA DE CLASSIFICACAO
Percentagem Classificagcdo Qualitativa Niveis Valores
0-19% Fraco Nivel 1 0-7
20 - 49% Nao Satisfaz Nivel 2 8-9
50 - 69% Satisfaz Nivel 3 10-13
70 - 89% Satisfaz Bastante Nivel 4 14 -17
90 - 100% Excelente Nivel 5 18 -20
Percentagem
Dominios
1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO SECUNDARIO
Dominio cognitivo 60% 65% 70% 85%
Sécio-Afetivo 40% 35% 30% 15%
Atualizado no ano lectivo 2016/2017
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